Centro Social Paroquial
Maria da Gléria

21 a 27 de Setembro de 2026

2? feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Repolho

Arroz de tomate com rissois de carne

Arroz de tomate com bifinhos de frango grelhados
Fruta da época

Caldeirada de peixe

32 feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Chuchu

Lasanha de atum e legumes

Massa cotovelinhos com atum e legumes
Fruta

Arroz de legumes com hamburguer grelhado

42 feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Abdbora e cebola

Jardineira de frango

Bife de frango grelhado com batata cozida e salada
Fruta da época

Massada de peixe

52 feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Alho francés

Tintureira no forno com arroz de ervilhas
Tintureira grelhada com arroz de ervilhas

Doce

Coteleta de porco com batata e repolho cozidos

6? feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Feijdo-verde

Massa a lavrador

Massa com costeleta de porco grelhada e broculos
Fruta da época

Salmé&o grelhado com arroz e verduras

Sabado

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Courgete

Pescada no forno com batatas e salada
Pescada cozida com batas e salada
Fruta da época

Massa espiral com almdndegas

Domingo

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Juliana

Frango assado com arroz e salada
Frango assado com arroz e e salada
Fruta da época

Sopa branca

Ementa sujeita a alteragdes.
BOM APETITE!




